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Mot du pasteur

La contagion de la santé
Foi et culpabilité, les mains propres

Avec le virus H1N1, les médias le disent : il vlidia nous laver les mains, et plutdt deux foisune,
aussi souvent que possible, avant les repas biema8 aussi apres les contacts avec I'extériear.
grippe annoncée ne devrait pas tuer davantage weograage mais, comme elle sera plus contagieuse,
il faut que nous prenions plus de précautions.

Le but est donc prophylactique, c'est-a-dire 'y, la propreté, en vue de la santé. |l ne s’agit
nullement d’'un geste religieux, d'un rite sacré.vBus n'avez pas peur d’attraper la grippe, vous
pouvez oublier de vous laver les mains... Mais susvl’attrapez, évitez de me postillonner dans le
nez, évitez aussi de laisser trainer vos patteslesudistributeurs automatiques. Nous sommes
solidaires. Il est quand méme question de vieeehdrt. Et quand les choses sont graves, le eakgi
réapparait.

Le théme de la propreté nous touche jusqu’a l'iafians la perception que nous avons de nous-
mémes, dans I'image que nous avons a nos proptes Y8'y rattache une certaine culpabilité, une
forme d’auto-accusation. Qu’est-ce qui nous poasseus laver ? On m’a dit que les enfants abusés
prennent des douches brilantes et prolongées. ddtisit-il de se laver pour étre purifié ?
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Il nous faut méditer les liens étranges qui setisentre péché, culpabilité, angoisse et liberté.

Nous savons qu’il y a une forme de culpabilité nzase, qui nous écrase jusqu’a I'angoisse et méme la
névrose, l'auto-accusation qui entraine blocagemhabitions. Plus aucun humour possible, plus
aucune joie de vivre, plus d’avenir non plus. Aauld’analyser les problémes, d’examiner ce qui est
possible, de faire face et de surmonter les ditisu le sujet céde a la peur, son psychisme sie ep
lui-méme et l'angoisse s'installe irrémédiablementa « conscience est malheureuse » et I'on
s’enferme dans la souffrance et dans I'échec.

Mais il y a aussi une culpabilité saine, qui sémdicateur comme un clignotant qui nous dit qu'a
partir d'un certain point, il commence a y avoir probleme sérieux. Cette culpabilité-la permet
d’accepter ses limites, de se sentir « responsabtgas seulement « coupable ». Elle éveillecas s
du péché qui est de se savoir non seulement €linihais aussi parfois carrément « mauvais », tout
en se découvrant aimé malgreé tout, et chaque &dopné. Il ne s’agit pas d’'une culpabilité moebid
mais d'une vraie perception de notre liberté daispérance de pauvres qui ne sont pas en
introspection par rapport a eux-mémes mais enaalavec le Christ Ressuscité.

Cette assurance qu’il y a quelque part, quelgu'unagpour moi un amour inconditionnel, toujours
présent, toujours proposé, est ce qui me guéritmenrat. Seule la foi, la confiance peut libérer
radicalement de la fermeture sur soi. Tandis gupélché nous emprisonne dans un monde de non-



communication, un monde neuf s’ouvre dans le redar@elui qui pardonne et ainsi rend a la lumiére,
a I'amitié, a la vie, a la communion. Nous saclantés, nous aimons, nous sachant pardonnés, nous
pouvons pardonner. Ce qui guérit, ce n'est pasediver mais d’étre aimé. Ce qui guérit, c’est le
regard de quelqu’un devant qui on peut craqueunrptetandis qu’il nous écoute et nous regoit comme
on est, parce qu’il ne juge pas et reste témoifadeur sans condition.
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Ce que notre monde ne comprend pas, c’est quslagit pas d’abord des péchés a avouer mais d’'une
condition de pécheur a éprouver dans le remord,festée a travers telle ou telle faute, a quoi
s’applique globalement le pardon.

Il ne s’agit pas d’étre parfait, champion vertuewéprochable tous azimuts. Nous savons que,dace
I'appel de Dieu, nous sommes toujours en rest&lBme les plus grands saints sont lucides sur leur
médiocrité.  Mais nous ne sommes pas non plus desommettes prisonniéres de leurs
conditionnements ou de leurs pulsions. Nous sontes£tres humains, libres, et Dieu est patidnt. |
nous attend, ouvrant sans cesse devant nous unircliemvie et de progression. Il nous attend
personnellement et communautairement, car le pésh@ersonnel tout autant que social et partage.
Dieu est avec nous pour nous accompagner et ndes aCe qui est essentiel, c’est de rester avec lu
dans I'amitié : libérés de nous-mémes, de nos stegpde nos blocages, parce qu'aimés et sGred’étr
pardonnés. C’est la encore un paradoxe de I'éleangeul celui qui accepte de mourir est capable d
vivre, et seul celui qui se donne le droit a I'er@eut étre dans la vérité. |l faut se perdrer sz
trouver.

Ce qui est merveilleux, c’est qu’avec lui tout fipar collaborer pour le meilleur. « Dieu écribidir
avec des lignes courbes » dit le proverbe portugai€’est avec des eaux sales qu’il fait de I'eau
pure » disait Péguy. Il est le grand maitre dyckage. |l est venu pour sauver ceux qui étaientdys

et « Tout collabore pour le bien, méme le péchditssaint Paul. Car « la ou le péché a abondé, le
pardon a surabondé ».
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Il faudrait que notre maniere de vivre soit plusitegieuse que la grippe qui vient. Et que nous

sachions nous communiquer la vraie pureté : celeerqul ne peut se donner a lui-méme, méme en se
lavant infiniment, car il faut la recevoir. Apprars a lutter contre cette veéritable peste qu'est la
mauvaise culpabilité. Encourageons, valorisonkgitigns, en manifestant une confiance toujours

renouvelée. Lavons-nous les mains des virus de,nmoais aussi le regard et le coeur, pour

communiquer I'amitié, la paix, la sérénité. La és-suscitée !

Fr Michel Van Aerde,
www.domuni.org



Prion cette setnaine, en tmion avec [Eglis
Semaine du {7 au 25 octobre 2009

Samedi 17
8h

Dimanche 18

Saint Ignace d’Antioche, évéque et martyr rouge
Feu Patrice Riendeau / Parents et amis

29 dimanche du temps ordinaire vert

Collecte pour I'ceuvre pontificale de la propagataa la foi — Missio Canada

10 h

17 h

Lundi 19
8h
(C. Ducharme)

Mardi 20
8h

Mercredi 21
8 h
(C. Ducharme)

Jeudi 22
8h

Vendredi 23
8h

Samedi 24
8h

Dimanche 25
10 h

17 h

Feu Alice Fluet / Rolande
Feu Serge Corriveau / Parents et amis

Feu Luc Tanguay / Parents et amis

Saint Paul de la Croix, prétre  banc
Pour les défunts de la famille d’Antoine BoulEstelle
Feu Marthe Richer / Parents et amis

Férie vert
Feu Lise Fortier et les défunts / Son époux

Férie vert
Pour Patricia Tétrault
Feu Fernande Verrier-Brodeur / Parenamis

Férie  vert
En I'honneur de saint Antoine pour faveur obeehM. et Mme Pierre Masseé

Saint Jean de Capistran, prétre blanc
Pour la famille Donat Turcotte / Fernand Tuieot

Saint Antoine-Marie Claret, évéque blanc
Feu Jeannot Boisclair / Parents et amis

30dimanche du temps ordinaire vert
Feu Evelyne Daigle {&nn.) / André Couture
Feu Steeve Gouin / Les employés de I'Archevéché

Feu Francois Perron / Parents et amis
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Wtintiucie, Evénements

Dimanche 18 octobre 11 h 3Baptéme de Tristan Dubois né le 24 juin 2009. Il est
premier enfant de Bianca de La Fontaine et de @hmy3
Dubois. Merci d’avoir accepté de donner la vie !
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Mardi 20 octobre 13 h 45Bible et catéchisme.Théme - L'Eglise, Mére et éducatric
et 19 h «La fidélité des baptisés est une condition priiaie
pour l'annonce de I'Evangile et pour la mission'Eglise
dans le monde. $Catéchisme 2041-2051%alle Cabana
95 Ozias-Leduc, (derriere la Cathédrale). Apporteire
bible et votre catéchisme. Bienvenue a tous !
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Vendredi 23 octobre 9h Céremonie annuellede I'Association Canadienne pour |e
Don d’Organes (ACDO).

Samedi 24 et dimanche 10 h Salon des artisansau sous-sol de la Cathédrale, 188, fue
25 octobre Marquette.

Dimanche 25 octobre 11 h 3Baptéme de Laurent Bédard né le 24 juin 2009. Il estle
deuxieme enfant de Guylaine Goupil et de Tony B
Merci d’avoir accepté de donner la vie !




Activites diverses

Développement — croissance — épanouissement — étiolu— progression - accroissement
Service de consultation thérapeutique pour hommes

Le Cercle d’intervention en condition masculinedqéecle-ICM)

...oser se redéfinir 1!

Pour de plus amples informations 819 347-3632.

Salon des Artisans
A la Salle St-Michel, 188 Marquette, les sameddietanche 24 et 25 octobre 2008 de 10h a 1
Vous étes tous les bienvenus !

Répertoire des ceuvres musicales
jouées

aux grandes orgues

par

Madame Chantal Boulanger, titulaire

18 octobre Prélude en sol majeur J. S. Bach

Prélude et Toccata sur
Victimae Paschali Laudes
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25 octobre Denis Bédard ™




Informations

) ‘!! L3 lampe du sanctuaire
k3 Pour les ames du purgatoire, intention recommapdé®aymonde Julien.

La deuxiéme statue pélerine de Saint-Michel
A la Maison André-Bessette a St-Frédéric de Beauce

Vos offrandes de la semaine du 11 octobre

; Quéte : 682.50 $
' ! Luminaires : 252 $

Merci !

Journée missionnaire mondiale
Collecte nationale pour I'évangélisation des peupde

A Tinstigation du pape Pie XI en 1926, I'avant-dier dimanche du mois d’octobre de chaque ar‘née

est la Journée missionnaire mondiale. C’est I'sirg pour les catholiques du monde entier, de
pour les missions et de poser un geste de partageollecte nationale de ce dimanche est orgar
par I'ceuvre pontificale de la propagation de lafoMissio Canada. Les sommes recueillies
destinées a soutenir les 1075 dioceses qui relegenta juridiction de la Congrégation pdg
I’évangélisation des peuples, a Rome.
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L'Orchestre Symphonique de Sherbrooke
en collaboration avec
le Cheoeur de I'Université Bishop’s
présentent

Clijah

de Félix Mendelssohn

Le livret s’appuie sur le portrait
que fait le récit bibliqgue du prophéte Elie,
au premier livre des Rois.
Personnage haut en couleur, plein de fougue et
Elie progresse au fil de I'oratorio,
dans la connaissance de lui-méme et de Dieu.

Le samedi 7 novembre 2009
20 heures
a la Basilique-Cathédrale Saint-Michel

Billets en vente au bureau de 'OSS 819 821-0227.
Réseau Admissioh 800 361-4595
http://www.css-oss.com/




