
Le partage de foi (environ 15 minutes)
Après un bon moment de silence, à l’aide des questions, vous êtes invités à commencer un échange
pour aller plus loin dans l’approfondissement.

• Quel est le geste ou la parole qui me rejoint dans ce dialogue?

• Qu’est-ce que je découvre du bonheur offert par Jésus Christ?

Jésus marche de la Judée à la Galilée, de la terre sacrée à la nation des païens. En
cours de route, il s’arrête en Samarie, une terre métissée. Il y entre en dialogue avec
une femme de ce pays. Comme beaucoup des gens que nous connaissons, cette femme
est aux frontières de la foi et de l’incroyance, elle est attachée à ses racines
religieuses mais elle se questionne sur le sens de la vie et de sa religion. Dans son
échange avec le Maître, elle découvre qu’il sait à quelle source s’abreuver. Elle
apprend, grâce à Jésus, que le bonheur n’est pas dans l’adoration des idoles peut-
être représentées ici par les cinq maris mais plutôt dans la rencontre du Dieu vivant
et véritable qui offre l’eau vive du pardon, du partage et de sa présence.

Les appels de la Parole et de la vie (environ 15 minutes)
Des pistes vous sont proposées. Elles sont à améliorer, à discuter, à explorer. Les meilleures pistes
seront celles que vous identifierez vous-mêmes.

• Jésus est entré en dialogue avec la Samaritaine malgré sa fatigue. Aujourd’hui, sommes-
nous trop occupés pour ce type de rencontres qui vont à l’essentiel?

• Jésus a manifesté sa soif et affirmé ses convictions. Les gens que nous rencontrons
perçoivent-ils notre humanité, nos questionnements et le bonheur que nous apporte la foi?

• La Samaritaine a eu cinq maris qui ne lui ont pas apporté le bonheur durable. Comment
puis-je me mettre à l’écoute des gens pour trouver avec eux ce qui manque à leur bonheur
et éveiller en eux le désir de rencontrer Jésus Christ qui donne l’eau vive?

La prière (environ 10 minutes)
Quelques intentions sont formulées avant la récitation du Notre Père.

• Pour les personnes que nous rencontrons dans notre ministère, qu’elles reconnaissent que
nous avons bu l’eau vive offerte par Jésus Christ.

• Pour les ministres de l’Église, que leur accueil et leur patience favorisent le dialogue et
donnent le goût de suivre Jésus Christ.

• Pour nous tous, que notre soif de la prière et de l’Eucharistie nous ramènent constamment
à la Source.



Redécouvrir ensemble la première annonce
Fiche 2. La première annonce aujourd’hui : pour qui et pourquoi?

Présentation de la démarche
En début d’année pastorale, Mgr l’Archevêque a souhaité qu’une réflexion sur la première
annonce mobilise celles et ceux qui collaborent à la mission de l’Église de Sherbrooke.
Pour les prêtres, diacres, religieuses, religieux, agentes et agents de pastorale voulant
approfondir la réflexion, des fiches ont été préparées. Elles peuvent être travaillées en
groupe de trois à cinq personnes : en équipe pastorale, en rassemblant des confrères ou
consoeurs ou en vous associant à des bénévoles ou amis…

L’animation à partir de la fiche
La démarche proposée s’inspire des petits groupes de partage de foi développés par Pierre
Goudreault, un prêtre oeuvrant à Rouyn-Noranda. En raison de sa simplicité et de son
enracinement dans la vie et la Parole de Dieu, cette approche convient à
l’approfondissement proposé. Le fonctionnement des petits groupes s’articule autour de
cinq moments :

a. Le regard sur la vie
b. La méditation de la Parole de Dieu
c. Le partage de foi
d. L’appel à mettre en pratique les appels de la Parole de Dieu
e. La prière

Les questions pratiques :
• Vous établissez votre calendrier en fonction des fiches que vous souhaitez travailler.
• Il est possible d’ajouter des rencontres, de choisir d’autres thèmes, de prolonger

l’échange avec un café, un repas…
• Les rencontres peuvent se tenir chez un membre de l’équipe et une personne peut

être désignée pour l’animation.
• Une Bible et une chandelle sont le seul décor dont vous avez besoin.
• Vous pouvez donner des échos de vos rencontres à la secrétaire du Comité des

ministères (communication@diocesedesherbrooke.org).
• Trois fiches ont été préparées :

Fiche 1. La première annonce dans ma vie
Fiche 2. La première annonce : pour qui et pourquoi aujourd’hui?
Fiche 3. La première annonce : comment?



La première annonce aujourd’hui : pour qui et pourquoi?

Je suis aujourd’hui invité à tourner mon regard vers les personnes qui
m’entourent. Il y a celles que je connais et celles qui arrivent sur ma
route, au hasard des rencontres et du travail. Alimenté par des analyses
savantes, des lectures quotidiennes ou les informations relayées par les
médias, je me suis forgé une vision du monde et des personnes.
Maintenant que j’ai à réfléchir sur la première annonce, est-ce que
j’accepte de questionner ces perceptions et ces préjugés? Dans quel
état d’esprit vais-je aller à la rencontre de l’autre pour découvrir le
bonheur qu’il cherche et la bonne nouvelle qu’il attend? Comment
conjuguer avec lui les quêtes qu’il porte et la Bonne Nouvelle que je
souhaite annoncer?

Vous pouvez travailler individuellement la première étape de la démarche.
Après quelques minutes, vous pourrez débuter le partage de vos découvertes.
Chacune et chacun sont libres de parler ou non.

Le regard sur la vie (environ 15 minutes)
Après les salutations d’usage, dès le début de la rencontre, vous êtes invités à plonger en
relatant une expérience récente liée au thème de la rencontre ou un événement personnel.

Est-ce que je connais bien les personnes qui croisent mon chemin?
Je prends deux ou trois minutes pour laisser défiler dans mon esprit
le visage de personnes rencontrées au fil des derniers jours. Qu’est-
ce que je sais de leurs aspirations, de leurs joies, des défis de leur
vie, de leurs quêtes de bonheur?

Je partage mes découvertes avec les membres de mon équipe.



L’éclairage de la Parole de Dieu (environ 10 minutes)
Un passage biblique vous est proposé comme un puits d’eau vive. Ce passage est à écouter, à relire
individuellement et à accueillir dans le silence.

Évangile selon saint Jean (Jn 4, 3-42)
Jésus arrivait à une ville de Samarie appelée
Sykar. Jésus, fatigué par la route, s'était assis là,
au bord du puits. Arrive une femme de Samarie,
qui venait puiser de l'eau. Jésus lui dit : « Don-
ne-moi à boire. »

La Samaritaine lui dit : « Comment! Toi qui es
Juif, tu me demandes à boire, à moi, une
Samaritaine? »

Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu,
si tu connaissais celui qui te dit : « Donne-moi à
boire », c'est toi qui lui aurais demandé, et il
t'aurait donné de l'eau vive. »

Elle lui dit : « Seigneur, tu n'as rien pour puiser,
et le puits est profond; avec quoi prendrais-tu
l'eau vive? »

Jésus lui répondit : « Tout homme qui boit de
cette eau aura encore soif; mais celui qui boira
de l'eau que moi je lui donnerai n'aura plus
jamais soif; et l'eau que je lui donnerai deviendra
en lui source jaillissante pour la vie éternelle. »

La femme lui dit : « Seigneur, donne-la-moi,
cette eau : que je n'aie plus soif, et que je n'aie
plus à venir ici pour puiser. »

Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et
reviens. »

La femme répliqua : « Je n'ai pas de mari. »

Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n'as
pas de mari, car tu en as eu cinq, et celui que tu
as maintenant n'est pas ton mari : là, tu dis
vrai. »

La femme lui dit : « Seigneur, je le vois, tu es un
prophète. Alors, explique-moi : nos pères ont
adoré Dieu sur la montagne qui est là, et vous,
les Juifs, vous dites que le lieu où il faut l'adorer
est à Jérusalem. »

Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l'heure vient
où vous n'irez plus ni sur cette montagne ni à
Jérusalem pour adorer le Père. Vous adorez ce
que vous ne connaissez pas; nous adorons, nous,
celui que nous connaissons, car le salut vient des
Juifs. Mais l'heure vient - et c'est maintenant - où
les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et
vérité : tels sont les adorateurs que recherche le
Père. Dieu est esprit, et ceux qui l'adorent, c'est
en esprit et vérité qu'ils doivent l'adorer. »

La femme lui dit : « Je sais qu'il vient, le Messie,
celui qu'on appelle Christ. Quand il viendra, c'est
lui qui nous fera connaître toutes choses. » Jésus
lui dit : « Moi qui te parle, je le suis. »

La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville
et dit aux gens : « Venez voir un homme qui m'a
dit tout ce que j'ai fait. Ne serait-il pas le
Messie? »

Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent
en Jésus, à cause des paroles de la femme.
Lorsqu'ils arrivèrent auprès de lui, ils l'invitèrent
à demeurer chez eux. Il y resta deux jours.

Ils furent plus nombreux à croire à cause de ses
propres paroles, et ils disaient à la femme : « Ce
n'est plus à cause de ce que tu nous as dit que
nous croyons maintenant; nous l'avons entendu
par nous-mêmes, et nous savons que c'est
vraiment lui le Sauveur du monde. »


