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Confirmation des jeunes : 
Rappels et suggestions 

pour la célébration du sacrement 
 

OBJECTIF DE LA FICHE  
Aider les responsables paroissiaux lors de l’élaboration et de la 
réalisation de la célébration de la confirmation pour les jeunes. 
 

Introduction 
 

UN SACREMENT À DÉCOUVRIR ET À FAIRE DÉCOUVRIR 
À ce jour, le redéploiement des catéchèses proposées au moment de 
l’initiation chrétienne est un défi relevé dans la majorité des paroisses de 
l’Église de Sherbrooke.  Puisque la catéchèse semble bien enracinée, le 
moment est maintenant venu de dire un mot à propos de la célébration 
des sacrements de l’initiation. 
 
Encore une fois, la démarche catéchuménale offre une perspective 
intéressante qui fait percevoir l’apport original de la célébration au cœur 
de l’initiation chrétienne.  La célébration y est considérée comme un 
moment essentiel vécu au terme d’une démarche préparatoire valable1 et 
débouchant sur des suites réelles2.  Dès lors, il convient de faire en sorte 
que la célébration n’apparaisse pas comme un temps de catéchèse supplémentaire où sont résumés, expliqués ou 
vérifiés les éléments abordés durant les parcours préparatoires.  S’il y a catéchèse au moment de la célébration, c’est 
d’abord grâce aux gestes posés, aux paroles rituelles prononcées et à l’expérience sacramentelle proposée. 
 
La présente fiche traite de la célébration de la confirmation des jeunes.  Les suggestions qui y sont formulées 
s’appuient sur l’expérience de ministres qui, au fil des dernières années, ont présidé des confirmations dans l’Église 
de Sherbrooke.  Il ne s’agit pas d’un guide pastoral sur le sujet mais plutôt du rappel de quelques principes qui 
doivent nous guider lorsque vient le moment de préparer des célébrations équilibrées qui portent l’assemblée à la 
joie et à la prière.  Quelques documents complémentaires ont été produits : cahiers pour le président, feuillet et 
brochure pour les confirmands et l’assemblée…  La liste de ces documents est fournie plus loin dans cette fiche.   
 
Merci de nous contacter si vous avez des observations ou des commentaires à formuler. 
 

L’équipe des Services à l’éducation de la foi 
Diocèse de Sherbrooke 

avril 2008 
 

                                                
1 Depuis juin 2003, les jeunes de huit ans et plus désirant compléter leur initiation chrétienne sont initiés à seulement un 
sacrement par année.  Ils s’y préparent en vivant au moins un parcours d’éveil à la foi et un parcours d’initiation.  À partir de 
septembre 2008, un temps de préparation immédiate à la célébration du sacrement complètera la démarche. 
2 Au sujet des suites, il est intéressant de noter que le déploiement de l’initiation chrétienne sur trois ou quatre années permet 
aux jeunes de percevoir que la célébration d’un sacrement constitue une étape dans un itinéraire plus vaste.  Au lendemain de 
la confirmation, pour la majorité des jeunes, vers l’âge de 13 ans, ces suites pourront prendre la forme d’activités de maturation 
de la foi vécues au sein de cellules-jeunesse ou de mouvements. 
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LE SENS DE LA CONFIRMATION 
 
Au cours de la démarche préparatoire à la confirmation, les activités et parcours catéchétiques offerts vont mener 
progressivement à la découverte de l’Esprit Saint, à l’approfondissement du sens du sacrement et à la présentation 
de ses rites.  Il sera judicieux de vérifier localement à quel moment et dans quelle mesure ces éléments seront 
présentés et travaillés avec les jeunes.  En guise d’aide-mémoire, voici quelques rappels : 
 
 
Faire la connaissance de l’Esprit Saint 
Au sujet de cette découverte de l’Esprit Saint, le Rituel indique : « La catéchèse de la confirmation doit s’inscrire 
dans une catéchèse générale de l’Esprit Saint, tel que Jésus Christ nous l’a révélé, tel qu’à cette lumière nous le 
découvrons dans l’Ancien Testament, et tel que nous le voyons à l’œuvre dans la première communauté des 
croyants. » (no. 7)  Mais que pouvons-nous dire de l’Esprit Saint à des pré-adolescents et des adolescents ?  Au 
moment des parcours catéchétiques d’éveil, les facettes suivantes pourront être mises en lumière :  

 
Allez donc ! De toutes les nations faites des disciples, 

baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. 
Matthieu 28, 19 

§ L’Esprit Saint est une personne de la Trinité. 
Lien d’amour et de communion entre le Père et le Fils, l’Esprit Saint est lui aussi une personne à part 
entière de la Trinité.  Agissant avec le Père et le Fils tout au long de l’histoire du Salut, ses actions sont 
incontournables : 

o Sa puissance se déploie à la création quand il insuffle la vie ; 
o Sa voix se fait entendre par la voix des prophètes ; 
o Sa puissance manifeste le Christ au monde à la conception de Jésus en Marie, lors du baptême dans 

le Jourdain, à la Transfiguration…; 
o Son secours affermit la foi des Apôtres rassemblés à la Pentecôte. 

 
Quand il viendra, lui, l'Esprit de vérité, il vous guidera 

vers la vérité tout entière. En effet, ce qu'il dira ne viendra 
pas de lui-même : il redira tout ce qu'il aura entendu ; 

et ce qui va venir, il vous le fera connaître. 
Jean 16, 13 

§ L’Esprit Saint fait route avec les baptisés. 
Même si on ne peut nier que l’Esprit agit où il veut de par le monde, la foi nous enseigne qu’il est offert 
de manière particulière aux chrétiennes et aux chrétiens lors du baptême.  Donné par le Père et le Fils, cet 
Esprit est aujourd’hui encore le guide des croyants :  

o Il leur permet de prier Dieu comme un Père et de comprendre sa Parole ; 
o Il les convie dans les sacrements où son action se fait puissance agissante ; 
o Il les guide dans le respect de leur liberté à travers les situations de la vie pour qu’ils découvrent la 

volonté de Dieu et puissent être lumière du monde et sel de la terre. 
 

§ L’Esprit Saint se reconnaît à ses dons et à ses fruits. 
Représenté de plusieurs manières au long de l’histoire (colombe, feu, eau, huile…), l’Esprit connaît ses 
plus éloquentes manifestations à travers les gestes et les paroles qui témoignent de paix et de justice.  
 

o Saint Paul dans sa lettre aux Galates souligne que l’Esprit se reconnaît à ses fruits :  
Mais voici ce que produit l'Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, 
bienveillance, foi, humilité et maîtrise de si. (Galates 6, 22-23).  
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o Un passage du livre d’Isaïe que la Tradition de l’Église a approfondi et intégré dans le rituel de la 
confirmation invite à reconnaître que l’Esprit accorde sept dons : 

Sur lui reposera l'esprit du Seigneur : esprit de sagesse et de 
discernement, esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et 
de crainte du Seigneur, qui lui inspirera la crainte du Seigneur (Isaïe 
11, 1-3)3. 

 
 
Découvrir le sens de la confirmation 
La majorité des outils catéchétiques retenus dans l’Église de Sherbrooke pour le parcours d’initiation font découvrir 
le sens de la confirmation.  En complément à ce qui est déjà offert, on pourra insister aussi sur le fait que la 
confirmation donne à célébrer l’Esprit Saint à l’œuvre dans le monde de ce temps.  Les éléments4 suivants peuvent 
nous aider à baliser les connaissances à transmettre en lien avec la confirmation. 

 
Celui-ci est mon Fils bien-aimé ; en lui j'ai mis tout mon amour. 

Matthieu 3, 17 
§ La confirmation atteste l’alliance du baptême. 

Le lien de la confirmation avec le baptême est indéniable.  Cependant l’articulation de ces deux 
sacrements – surtout lorsque le baptême a été conféré en bas âge – exige d’être nommé adéquatement 
pour rendre compte de la richesse de l’initiation chrétienne dans son ensemble.  Entreprise avec le 
baptême qui lave des péchés, fait enfant de Dieu et donne l’Esprit, l’initiation chrétienne est rendue plus 
parfaite au moment de la célébration de l’eucharistie et de la confirmation.  Configurés davantage au 
Christ, les nouveaux confirmés peuvent, comme lui, marcher avec assurance dans la vie confiants dans 
l’amour du Père qui aime et accueille ses enfants pour les combler de joie. 

 
Alors ils furent tous remplis de l'Esprit Saint : ils se mirent à parler 

en d'autres langues, et chacun s'exprimait selon le don de l'Esprit. 
Actes des Apôtres 2, 4 

§ La confirmation manifeste le don de l’Esprit. 
Survenant à l’âge de la pré-adolescence ou de l’adolescence, la confirmation est parfois perçue comme le 
terme d’un cheminement ou l’aboutissement d’une démarche entreprise au baptême d’un bébé.  Même si 
cela peut s’avérer difficile, il importe d’offrir une perspective plus dynamisante sur la confirmation.  Cela 
sera possible en faisant percevoir que la confirmation est le moment de l’existence croyante où un baptisé 
accepte de reconnaître dans sa vie la présence de l’Esprit, de ses dons et de ses fruits, et de devenir lui-
même manifestation de l’Esprit de Dieu pour le monde.  Invité à poser un regard sur sa vie, le baptisé 
pourra y découvrir que la confirmation est une étape charnière dans sa maturation ; une étape qui fait de 
lui un chrétien dynamisé bien conscient de son rôle.   

 
Le jour de la Pentecôte, Pierre disait à la foule: "Que tout le peuple 

d'Israël en ait la certitude: ce même Jésus que vous avez crucifié, 
Dieu a fait de lui le Seigneur et le Christ." 

Actes des Apôtres 2, 36 
§ La confirmation comporte l’affirmation de la foi. 

Il va sans dire que la confirmation suppose une affirmation de la foi.  Dans le contexte catéchétique actuel 
qui met davantage l’accent sur « l’expérientiel » plutôt que sur le « cognitif », cela amène un défi 
intéressant.  Il semble qu’une bonne dose de créativité soit désormais nécessaire pour faire atterrir 
convenablement la foi telle que la professe l’Église dans la démarche préparatoire des jeunes.  Différentes 
avenues s’offrent : une étude dynamique du Credo, la formulation d’une profession de foi par les jeunes 
eux-mêmes et sa révision dans le dialogue avec un catéchète, un prêtre ou l’évêque lui-même (cf. Rituel, 
no. 44)…  Quoiqu’il en soit de l’approche privilégiée, il sera important de rappeler la structure trinitaire 

                                                
3 Une interprétation de ces dons est placée en annexe.  Cf. Ce que croient les catholiques, page 33. 
4 Cette présentation s’inspire de Quand des ados demandent à plonger (OCQ-CICA, 1999). 
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de la profession de foi chrétienne, le caractère incontournable de la mort-résurrection, la place de 
l’Église... 

 
On lui remit le livre du prophète Isaïe et, déroulant le livre,  il trouva le passage 

 où il était écrit : L'Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m'a consacré 
par l'onction.  Il m'a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux 

prisonniers qu'ils sont libres, et aux aveugles qu'ils verront la lumière, apporter aux 
opprimés la libération, annoncer une année de bienfaits accordée par le Seigneur. 

Luc 4, 17-19 
§ La confirmation envoie en mission. 

Être confirmé, c’est reconnaître son appartenance à la foi catholique mais c’est aussi accepter les 
responsabilités qui incombent aux disciples du Christ.  Le lien de filiation établi entre Dieu et le baptisé 
au moment du baptême atteint un sommet de réciprocité lorsque le confirmand accepte de relever, avec 
l’aide de l’Esprit, les devoirs que sous-entend la confirmation et que le communiant consent à faire de sa 
propre vie une offrande à l’image du Christ.  Ces devoirs sont bien sûr dans l’ordre de la charité et la 
construction d’un monde plus fraternel mais ils concernent aussi l’approfondissement de la foi et sa 
célébration dans la prière et les sacrements. 

 
§ La confirmation appelle la confiance. 

Étymologiquement le mot « confirmer » signifie « rendre fort ».  La notion de confiance réfère elle-aussi 
à l’idée de force puisqu’elle laisse entendre que l’on se sent fort lorsqu’on s’appuie sur la force de 
quelqu’un ou de quelque chose.  Cette « parenté » des deux termes peut nous aider à enraciner davantage 
le sens de la confirmation dans la vie humaine des jeunes.  Ainsi, au moment de la préparation à la 
confirmation :  

- Les confirmands sont appelés à prendre conscience que la confiance en eux est importante.  La 
confirmation appelle à fortifier notre confiance en nous. 

- Les confirmands sont appelés à identifier des personnes, des témoins, en qui ils ont confiance.  La 
confirmation appelle à développer la confiance en d’autres personnes significatives. 

- Les confirmands sont appelés à poser un regard sur leur foi et leur relation à Dieu.  La 
confirmation appelle à développer la confiance en Dieu. 

- Les confirmands sont appelés à prendre conscience que Dieu met en eux tout son amour et qu’il a 
besoin d’eux pour construire un monde toujours plus juste.  La confirmation appelle à reconnaître 
la confiance que Dieu fait aux humains. 

Préparer un jeune à la confirmation, c’est le rendre fort et lui permettre de vivre sa vie sous le signe de la 
confiance. 

 
 

Saisir le sens du sacrement de la confirmation, de ses rites et de ses symboles 
L’explication des rites et des symboles de la confirmation convient bien au moment de la préparation immédiate.  Il 
sera pertinent d’y rappeler la dynamique de foi dans laquelle s’insèrent les sacrements : ils sont des signes qui sont 
déployés dans la vie des croyants et qui scellent l’alliance entre ces croyants et Dieu.  À cet égard, la confirmation 
exigera une vigilance particulière si on veut éviter que les jeunes la considèrent comme une intervention de type 
« magique » où l’Esprit viendrait transformer leur vie de manière merveilleuse et instantanée.  En terminant, voici 
quelques rappels au sujet des sacrements, des rites et des symboles. 

 
§ Les sacrements 

Les sacrements sont des actes symboliques qui signifient et rendent présente une réalité invisible où Dieu 
lui-même agit dans la vie des personnes qui célèbrent.  Par l’assemblée convoquée et réunie, la Parole qui 
est annoncée, la liturgie du sacrement qui est déployée, le ministre qui préside…, Dieu lui-même se fait 
présent, Dieu accueille, Dieu fortifie, Dieu nourrit de sa Parole, de son corps et de son sang, Dieu 
envoie…   
 
À la confirmation, nous célébrons la bonne nouvelle de Dieu qui manifeste son Esprit et qui fortifie les 
personnes qui acceptent de vivre sous le signe de la confiance.  La confirmation vécue atteste que les 
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confirmés ont atteint une certaine maturité religieuse leur permettant d’assumer la fonction de parrain ou 
marraine et de situer un éventuel mariage religieux dans une perspective d’engagement cohérente. 
 

§ Les rites et les symboles de la confirmation 
La puissance des sacrements est manifestée par des rites et des symboles.  Les symboles utilisés (eau, feu, 
huile…) ou les gestes posés (signation, onction, imposition des mains…) lors de la célébration des 
sacrements permettent de traduire une réalité invisible : ils donnent accès à la puissance dynamisante de 
Dieu.  Dans une certaine mesure, les sacrements font appel aux sens des participants; ils sont des signes 
sensibles.  Les symboles et les rites peuvent ainsi être vus, entendus, touchés, sentis et goûtés. 
 
La confirmation reprend la structure rituelle des autres sacrements :  
 Les rites d’accueil 
 La Liturgie de la Parole 
 La Liturgie du sacrement de la confirmation 
 Les rites de conclusion 

 
Au moment de la liturgie du sacrement de la confirmation proprement dite, on recourt aux rites et aux 
symboles suivants5 : 

L’appel des confirmands 
La profession de foi 
L’imposition des mains 
L’onction du saint-chrême 
 

§ L’explication des rites et des symboles 
Les rites et les symboles demandent parfois à être expliqués.  Cela sera fait de préférence au moment des 
catéchèses préparatoires notamment au temps de la préparation immédiate.  Il convient parfois de donner 
quelques explications lors de la célébration elle-même.  Ces commentaires précisant le sens des gestes 
posés ou des symboles utilisés sont généralement appréciés par l’assemblée.  Il convient cependant de 
limiter leur nombre et leur durée.  La liturgie étant aussi un langage à apprivoiser personnellement, on 
cherchera avant tout à donner quelques clés de compréhension pour que les personnes rassemblées 
puissent individuellement, à leur rythme, approfondir leur foi. 

 
 
Les rappels effectués au fil des dernières pages avaient pour but de mettre en valeur la confirmation dans la vie 
chrétienne.  Sacrement qui appelle à la découverte renouvelée de l’Esprit Saint au cœur du mystère insondable de la 
Trinité, la confirmation plonge aussi ses racines au cœur de la vie humaine qu’elle place sous le sceau de la force et 
de la confiance.  Sacrement du mystère intime de chacun, la confirmation est aussi le sacrement qui envoie des 
multitudes d’hommes et de femmes de par le monde pour agir comme disciples. 
 
Les sections suivantes de ce guide ont un but complémentaire : elles veulent aider à rendre compte de la richesse de 
la confirmation dans le cadre plus restreint de la célébration de ce sacrement.  Quelques critères pastoraux sont 
d’abord établis pour aider les responsables locaux à établir le type de célébration qui convient davantage.  Par la 
suite, des aménagements pratiques sont suggérés afin de garder à la célébration son dynamisme. 

                                                
5 Une brève explication de ces rites et de ces symboles est fournie plus loin dans ce guide aux pages qui se rapportent à la 
liturgie de la confirmation proprement dite. 
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DES ÉLÉMENTS PASTORAUX POUR ÉCLAIRER 
LE CHOIX DU TYPE DE CÉLÉBRATION 

 
Depuis plusieurs années, dans l’Église de Sherbrooke, la confirmation est habituellement conférée en dehors de la 
messe.  Cette façon de faire prévue à la fin du Rituel présente des avantages certains.  Cependant, au moment où le 
virage catéchétique met en valeur la cohérence de l’initiation chrétienne et l’importance des liens avec la 
communauté notamment celle qui se rassemble pour la célébration de l’eucharistie dominicale, il est opportun de 
faire le point sur les approches liturgiques possibles : la célébration de la messe de la confirmation ou la 
confirmation en dehors de la messe6.  Quelques éléments pastoraux peuvent aider à établir, en concertation avec 
l’Évêque, le type de célébrations à privilégier : 
 
 

La valorisation de la communauté chrétienne comme milieu de vie qui soutient les catéchisés en marche 
vers l’initiation chrétienne  

· Pour continuer à manifester aux yeux des jeunes l’importance du lien à la communauté chrétienne 
développé au long de l’initiation chrétienne; 

 
· Pour dynamiser la communauté en la mettant en contact avec les jeunes la rendant ainsi toujours plus 

catéchisée et catéchisante; 
 

o Il est signifiant de célébrer la confirmation au moment où une partie de la communauté est 
rassemblée. 

 
 
La manifestation du caractère central de l’eucharistie dominicale dans la vie chrétienne 

· Pour affirmer l’importance de l’eucharistie dominicale dans la vie de la communauté et dans 
l’initiation chrétienne;  

 
· Pour souligner que l’eucharistie dominicale est le lieu où la communauté chrétienne rassemble et 

reconnaît ses membres pour les envoyer au cœur du monde; 
 
· Pour redire que l’eucharistie est le don par excellence, le rendez-vous offert aux disciples quand leur 

initiation chrétienne est terminée7; 
 

o Il convient lorsque cela est possible, de privilégier la confirmation célébrée dans le cadre de la  
d’un rassemblement eucharistique dominical. 

 
 

La présidence par l’Évêque, signe de l’unité dans la foi  
· Puisqu’il importe de mettre en évidence qu’il revient à l’Évêque, en vertu de sa charge de chef et de 

rassembleur de l’Église diocésaine, de présider les confirmations dans son diocèse; 
 
· Puisqu’il est souhaitable que les milieux paroissiaux puissent accueillir l’Évêque sur une base 

régulière - au moins une fois aux 2 ans - pour la célébration des confirmations; 
 

                                                
6 Le plan de la messe de confirmation et de la célébration de la confirmation en dehors de la messe se trouvent à l’annexe I. 
7 Même si cela prendra quelques années avant d'être observable, il faut supposer que les nouvelles pratiques d’initiation 
chrétienne mèneront à une maturité plus grande des confirmands.  La participation à la vie de la communauté et la 
fréquentation de la célébration eucharistique dominicale sur une base régulière sont deux « indicateurs » qui peuvent permettre 
de lire cette maturité religieuse des jeunes.  Faire en sorte que les jeunes ne vivent pas l’eucharistie au moment de leur 
confirmation enverrait sans doute un signal confus sur l’importance du rassemblement de la communauté autour de 
l’eucharistie dominicale. 
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o Il serait opportun d’établir un calendrier bisannuel permettant à l’Évêque d’aller présider des 
confirmations dans la majorité des milieux paroissiaux.  En l’absence de l’Évêque ou des 
ministres qu’il s’associe régulièrement, les curés des paroisses non-visitées pourraient 
conformément à ce que prévoit le Rituel (no. 30), être délégués afin de présider les 
confirmations.  Dans ce cas, comme le suggère aussi le Rituel (no. 59), on veillerait à 
expliquer pourquoi la faculté de confirmer peut exceptionnellement être donnée à des prêtres 
par l’Évêque8. 

 
 

La prise en compte des aspects pratiques 
· Pour déterminer le type de célébration à privilégier, il importe d’analyser certaines conditions 

pratiques : le nombre de confirmands, la taille du lieu de culte, le fait que le Pasteur du diocèse puisse 
difficilement présider l’ensemble des confirmations, l’horaire des messes pour la paroisse ou l’unité 
pastorale… 

 
o Cependant « il ne serait pas normal que la suppression de la messe se fasse uniquement pour 

des raisons pratiques, comme la durée de la célébration, la commodité du ministre, etc. »9  
 
 
À la lumière de ce qui a été mentionné précédemment au sujet de la place de la communauté et de l’eucharistie 
dans l’initiation chrétienne, il apparaît que les responsables paroissiaux, quand les conditions pratiques le 
permettent, pourraient proposer des confirmations dans le cadre des messes dominicales habituellement célébrées 
dans leur paroisse10.   
 
Quoiqu’il en soit du type de célébration retenu par les responsables locaux, des aménagements liturgiques seront à 
prévoir.  Les pages suivantes fournissent des détails au sujet des formes possibles de célébrations.  On trouvera 
ensuite des pistes permettant de garder un « rythme alerte et une structure nette » à la célébration de la confirmation 
qu’elle soit conférée lors de la messe ou en dehors de celle-ci.  Enfin, une présentation sommaire de quelques 
documents complémentaires sera faite.  Ces documents qui pourront être utilisés par les responsables paroissiaux 
sont :  
 
 Messe de la confirmation 

· Cahier du président pour la liturgie du sacrement de confirmation vécue durant une messe 
 

· Feuillet des participants pour la confirmation célébrée durant la messe 
 

Confirmation en dehors de la messe 
· Cahier du président 

 
· Livret des participants et de l’assemblée 
 
· Notes tirées du Rituel de la confirmation et suggestions d’aménagements 
 

 
 

                                                
8 En effet, ces modalités de délégation prévues par le Rituel ne doivent pas faire ombrage au ministère de l’Évêque. 
9 Rituel, no. 41. 
10 On favorisera l’intégration de la confirmation à une des célébrations régulières plutôt que l’ajout d’une messe de 
confirmation.  Cette façon de faire permet de ne pas surcharger les équipes locales mais, surtout de manifester le lien qui existe 
entre les jeunes confirmands et la communauté chrétienne qui se rassemble habituellement.  
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LES QUATRE FORMES PROPOSÉES POUR LA CÉLÉBRATION DE LA CONFIRMATION 
Formes Éléments à considérer Matériel diocésain Dans le Rituel 

Célébration de 
la confirmation 
dans le cadre 
du 
rassemblement 
eucharistique 
dominical 
(Messe de la 
confirmation 
vécue le 
dimanche ou le 
samedi en fin 
de journée) 

§ Cette forme de célébration permet de 
mettre en valeur l’importance de 
l’Eucharistie dominicale dans la vie 
des baptisés et des communautés. 

§ Pour cette forme de célébration, il 
convient d’avoir un maximum de 20 à 
25 confirmands et de disposer d’un 
lieu de culte assez vaste pour accueillir 
la communauté qui se rassemble 
habituellement pour l’Eucharistie 
dominicale ainsi que les confirmands 
et leur famille. 

§ Pour ne pas priver la célébration 
eucharistique de son dynamisme 
propre, il conviendra de viser la 
simplicité notamment en respectant les 
quelques indications fournies à la 
section suivante du présent document 
au sujet des commentaires, des appels 
nominaux et des déplacements. 

 

Un Feuillet des participants et un Cahier du 
président ont été préparés à partir des 
diverses possibilités du Rituel.  Pour la 
célébration de confirmations lors de la 
messe dominicale, il est suggéré de recourir 
à ce matériel avec lequel les ministres 
ordinaires et extraordinaires sont familiers.   
Ces documents fournissent des indications 
pour la liturgie de la confirmation 
proprement dite.  Pour les autres parties de 
la célébration, on suivra les indications du 
Missel romain et, au moment de la Liturgie, 
de la Parole, dans la mesure du possible, on 
prendra les textes du jour.  

Voir les 
numéros 28 à 
157. 
 

La 
confirmation 
vécue la fin de 
semaine en 
dehors de la 
messe 

§ Cette forme de célébration permet 
d’accueillir beaucoup de confirmands.  
Il semble toutefois qu’il ne faut pas 
dépasser 45 ou 50 confirmands par 
célébration.  

§ Le déroulement de cette célébration 
étant moins connu des participants que 
celui de la messe, il conviendra de 
prévoir des commentaires afin de 
favoriser la participation de toute 
l’assemblée.  Cependant, il ne faudra 
pas abuser des explications. 

  

Un modèle de célébration élaboré à partir 
des propositions du Rituel privilégiées par 
les ministres ordinaires et extraordinaires a 
été préparé.  Deux mises en page en ont été 
faites : un Cahier du président et un livret 
des participants et de l’assemblée.  Ces 
fichiers sont disponibles en version 
électronique.  Les responsables paroissiaux 
peuvent s’en servir pour des adaptations 
locales.  Toutefois, on veillera à respecter 
la trame proposée de manière à ce que le 
président s’y retrouve.  

Voir les 
numéros 203-
276. 

La 
confirmation 
vécue la 
semaine en 
dehors de la 
messe 

§ Voir ci-dessus La confirmation vécue 
la fin de semaine en dehors de la 
messe. 

 

Voir ci-dessus les indications au sujet du 
modèle de célébration élaboré à partir des 
propositions du Rituel.  

Voir les 
numéros 203-
276. 

La célébration 
de la 
confirmation 
avec une 
célébration 
eucharistique  
vécue durant la 
semaine 
(messe de la 
confirmation) 

§ Cette forme de célébration permet de 
mettre en valeur l’importance de 
l’Eucharistie dans la vie des baptisés. 

§ Pour cette forme de célébration, il 
convient d’avoir un maximum de 20 à 
25 confirmands. 

§ Pour ne pas priver la célébration 
eucharistique de son dynamisme 
propre, on doit viser la simplicité 
notamment en respectant les quelques 
indications fournies à la section 
suivante du présent document au sujet 
des commentaires, des appels 
nominaux et des déplacements. 

 

On pourra recourir ici au Cahier du 
président et au Feuillet des participants 
préparés pour la messe de la confirmation 
lors des rassemblements dominicaux. 

Voir les 
numéros 28 à 
157. 
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À PROPOS DES INTERVENANTS DE LA CÉLÉBRATION 
 
Le président 

La prise de contact entre les confirmands et le président de la confirmation est un élément important sur 
lequel le Rituel attire l’attention (cf. no. 36).  Même si cette pratique dont la principale manifestation était 
l’envoi d’une lettre de demande à l’évêque est moins populaire, il ne faut pas perdre de vue ses impacts 
positifs.  Au moment où nous renouvelons les approches catéchétiques, il convient donc aussi d’imaginer 
de nouvelles formes de prise de contact entre le président de la célébration et les confirmands.  Ces contacts 
pourraient avoir lieu au moment de la préparation des jeunes mais aussi le jour de la célébration.  
 
Au cours de la préparation 

• La rédaction d’une lettre de demande ou l’enregistrement d’une vidéo par les jeunes 
• L’envoi d’un message de l’Évêque à lire ou à diffuser lors de la préparation immédiate 
•  
• Etc 
 

Le jour de la célébration 
• Le président accueille les jeunes à leur arrivée au lieu de la célébration 
• Le président circule dans le lieu de la célébration et discute de manière informelle avec les 

jeunes et leur famille. 
•  
• Etc 

 
 
Les confirmands et les autres participants 

Bien entendu, on veillera à ce que la célébration soit préparée par les jeunes eux-mêmes et par toutes les 
autres personnes qui y interviendront.  On prendra soin d’informer le président du cheminement vécu par 
les confirmands afin qu’il puisse mettre en forme ses interventions notamment l’homélie.  Bien qu’il soit 
intéressant de confier des responsabilités aux jeunes lors de la célébration, il faudra veiller à ce que ceux-ci 
soient « à l’aise » avec les gestes à accomplir ou des habitués du service liturgique.  Pour ce qui est de la 
proclamation des textes bibliques, on veillera à choisir les lecteurs avec soin pour que l’assemblée puisse 
participer adéquatement à la liturgie de la Parole. 
 
 
 

CONSIDÉRATIONS COMPLÉMENTAIRES 
 
Le temps liturgique pour la célébration de la confirmation 

Comme c’est le cas depuis quelques années, grâce aux efforts de Mgr Gaumond et des ministres 
extraordinaires de la confirmation le temps pascal et les semaines proches de la Pentecôte sont à privilégier 
pour la célébration de la confirmation.  En plus de son sens liturgique, le choix de cette période permet de 
déployer sur quelques mois la préparation des jeunes notamment par la proposition d’activités 
d’introduction à la pastorale jeunesse.  
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À PROPOS DES INTERVENTIONS AVANT ET APRÈS LA CÉLÉBRATION 
 
Il peut être intéressant de permettre à des personnes de rendre compte des événements vécus lors de la préparation 
(témoignages) ou d’expliquer le sens de la célébration ou des gestes posés (commentaires).  Cependant, 
l’expérience démontre que ces interventions doivent être judicieusement préparées et que leur nombre doit être 
limité si on ne veut pas nuire au rythme de la célébration et à son caractère festif.  Une règle générale s’impose dès 
le départ : on aura intérêt à établir une « frontière » assez claire entre ce qui précède la célébration, la célébration 
proprement dite et ce qui suit la célébration. 
 
Avant la célébration 

Ø Pour les témoignages 
Il convient de ne pas multiplier les témoignages avant la célébration ou au début de celle-ci.  Un ou 
deux témoignages de jeunes ou de parents pourraient être intégrés à un des moments suivants : 
l’homélie, la profession de foi, l’action de grâce… 

 
Ø Pour les rappels à l’assemblée 

L’assemblée sera informée que la célébration qui approche est un moment important dans la vie 
des jeunes et de l’Église.  Il importe de lui donner un caractère à la fois festif et solennel.  Pour 
cette raison, on invitera les personnes présentes à éteindre les téléphones cellulaires, à ne pas 
prendre de photos puisqu’il y aura une séance de photos après la célébration.  Si un local aménagé 
pour les jeunes enfants existe, on l’indiquera.  Pour ce qui est des déplacements des confirmands et 
des parrains et marraines, les consignes seront données au fur et à mesure… 

 
Ø Pour les commentaires 

À l’occasion, lorsque le rythme de la célébration s’y prête, on peut formuler de brefs commentaires 
qu’on peut terminer par une question qui sert à amorcer la méditation des personnes présentes.  
Pour ce qui est des rites de la confirmation proprement dite, le Rituel propose quelques 
commentaires : à propos du saint chrême (nos. 55 ou 253), à propos du geste de l’onction (nos. 56 
ou 254), à propos du geste de paix posé après l’onction (nos. 57 ou 255). 
 

Ø Pour la répétition des chants 
Cette répétition des chants est un moyen intéressant pour mettre l’assemblée dans le climat 
souhaité, lui donner des clefs pour saisir le sens de la célébration et des rites à venir.  Cette pratique 
aura lieu à quelques minutes du début de la célébration.  Un feuillet de chant ou l’intégration des 
chants dans le Livret des participants et de l’assemblée favorisera la participation. 

 
 
Après la célébration 

Ø Pour la prise de photos 
Cette pratique est-elle pertinente?  Faut-il faire de photos individuelles ou privilégier la photo de 
groupe…? 

 
Ø Pour la remise des certificats et autres documents 

Si des documents sont remis, on préparera et remettra une pochette contenant par exemple : un 
certificat, une lettre d’invitation à des activités de pastorale jeunesse qui constitueront des suites.  
L’important ici sera d’éviter de procéder à un appel nominal pour faire la remise.  Si les 
confirmands sont nombreux cela sera inutilement long pour tous. 
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QUELQUES INDICATIONS  AU SUJET DU RASSEMBLEMENT ET CÉLÉBRATION :  
 
Les considérations abordées à la page précédente permettent d’entrevoir que le recours à un vocabulaire 
spécifique évitera des ambigüités et des inconforts.  Deux mots vont être utiles : rassemblement et 
célébration. 
 
Le rassemblement : 
§ Il s’agit de l’ensemble de l’activité à laquelle sont convoqués les parents et les jeunes. 
§ Le rassemblement peut comporter un « avant-célébration », une célébration et un « après-

célébration ». 
 
La célébration : 
§ Il s’agit de l’acte liturgique qui se déploie entre les rites d’accueil et les rites d’envoi. 
§ La célébration répond à des principes liturgiques précis et elle s’articule autour des rites propres 

au sacrement. 
§ Dans le cas de la confirmation des jeunes en dehors de la messe, la célébration devrait débuter 

avec la procession et le chant d’entrée et se terminer avec la sortie du président ou le renvoi de 
l’assemblée.  

 
Voici un exemple permettant de comprendre l’articulation entre le rassemblement et la célébration. 
 Le rassemblement peut comporter : 
  Un avant-célébration 
   Présentation de quelques témoignages (jeunes, catéchètes, parents) 
   Présentation de la démarche vécue 
   Geste symbolique 
   Discussion entre les jeunes et parrain/marraine ou les parents 
   Remerciements officiels des catéchètes 
   Pratiques des chants 
 
  La célébration 
   L’entrée en célébration et les rites d’ouverture 

   La liturgie de la Parole 
   La liturgie du sacrement  
   La liturgie d’action de grâce et d’intercession 
   Le rite de conclusion 

 
  Un après-célébration 
   Remise des certificats 
   Séance de photos 
  
 
À titre indicatif, un rassemblement pourra durer environ 1h45 minutes.  Pour une confirmation en après-
midi, par exemple : 
Ø Les parents et les enfants pourront être convoqués pour 13h30 
Ø L’avant-célébration débutera à 13h40 
Ø La célébration s’étendra de 14h à 15h 
Ø L‘après-célébration aura lieu de 15h à 15h15. 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 12

Annexe I 
Les déroulements proposés dans le Rituel pour la confirmation 

 
La messe de la confirmation 

 
1. L’entrée en célébration et les rites d’ouverture 

1.1 La procession d’entrée et le chant d’entrée 
1.2 La monition d’ouverture 

a. Présentation de l’évêque à l’assemblée 
b. L’évêque s’adresse à l’assemblée 
c. Salutation liturgique et signe de la croix  

1.3 La préparation pénitentielle (peut être omise)  
1.4 La louange du Gloria 
1.5 La prière d’ouverture 

 
2. La liturgie de la Parole 

2.1 La première lecture 
2.2 Le Psaume 
2.3 La deuxième lecture 
2.4 L’acclamation de l’Évangile 
2.5 L’Évangile 
2.6 La reprise de l’acclamation 
2.7 L’homélie 

 
3. La liturgie du sacrement de confirmation  

3.1 L’appel 
3.2 La profession de foi 
3.3 L’imposition des mains 
3.4 L’onction du saint-chrême et le geste d’amitié 
3.5 La prière universelle 

 
4. La liturgie eucharistique 

4.1 La préparation des dons 
4.2 La prière eucharistique 
4.3 Le Notre Père 
4.4 La communion 
4.5 La prière après la communion 

 
5. Le rite de conclusion 

5.1 La bénédiction 
5.2 Le renvoi  

La confirmation en dehors de la messe 
 

1. L’entrée en célébration et les rites d’ouverture 
1.1 La procession d’entrée et le chant d’entrée 
1.2 La monition d’ouverture 

a. Présentation de l’évêque à l’assemblée 
1.3 La salutation de l’évêque et le signe de la croix 
1.4 La prière d’ouverture 

 
 
 
 
2. La liturgie de la Parole 

2.1 La première lecture 
2.2 Le Psaume 
2.3 La deuxième lecture 
2.4 L’acclamation de l’Évangile 
2.5 L’Évangile 
2.6 La reprise de l’acclamation 
2.7 L’homélie 

 
3. La liturgie du sacrement  

3.1 L’appel 
3.2 La profession de foi  
3.3 L’imposition des mains 
3.4 L’onction du saint-chrême 
3.5 Gestes et paroles d’amitié 

 
4. La liturgie d’action de grâce et d’intercession 

4.1 L’invitation à la prière  
4.2 La prière d’action de grâce  
4.3 La prière d’intercession 
4.4 Le Notre Père 

 
 

5. Le rite de conclusion 
5.1 La bénédiction 
5.2 Le renvoi 
5.3 Le chant final 

 
__________________________________________________________________________________________________ 

 
Pour obtenir des informations ou des documents complémentaires, veuillez contacter : 

Les Services à l’éducation de la foi 
78, rue Ozias-Leduc 

Sherbrooke (Québec) J1H 1M7 
Téléphone : 819 563-9934 / Télécopieur : 819 563-9588  

Courriels : educ.foi@diocesedesherbrooke.org ou missioncath@diocesedesherbrooke.org 
 

Matériel disponible en version électronique : 
Au sujet de la messe de la confirmation 

Cahier du président pour la liturgie du sacrement de confirmation 
Feuillet des participants 

 
Au sujet de la confirmation en dehors de la messe 

Cahier du président 
Livret des participants et de l’assemblée 

 
Généralités 

Notes tirées du Rituel de la confirmation et suggestions d’aménagements 
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