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Dieu tient parole : confiance! 
 
 

L’orientation, en résumé 
 
Tel que le titre l’indique, l’accent est mis sur la Parole de Dieu et sur la confiance. Ces quarante jours nous 
permettront de mieux connaître ce Dieu sur qui nous pouvons compter. Ce temps nous prépare à professer notre 
foi à l’occasion de Pâques. Il conviendra d’ailleurs de faire des célébrations liturgiques un acte de confiance. 
 
 

Pour connaître plus à fond le sens donné au carême 2010, on aura 
tout intérêt à consulter la revue Vie Liturgique, no 382. 

 
 
 

Les célébrations 
 
♦ La proposition de Vie Liturgique 
 
L’aménagement suggéré par Vie liturgique met en valeur la croix et le livre de la Parole. 

Dans le coin du visuel, on installera la croix habituellement utilisée durant le carême. (…) 
Nous sommes invités à porter notre regard au-delà de la mort, en mettant notre confiance 
dans le Dieu de la vie qui tient parole. 
 
Il est suggéré que le président, une fois l’homélie terminée, aille déposer le livre de la Parole 
sur un lutrin installé à proximité de l’ambon. Le livre sera ouvert en direction de l’assemblée, 
comme une invitation à y puiser la confiance nécessaire pour marcher à la suite de Jésus 
Christ. (p.7, op. cit.) 
 

On se rappellera qu’il est inutile de doubler ou de multiplier un élément existant. S’il y a déjà une grande croix dans 
le chœur, on la mettra en évidence en l’éclairant et en faisant pendre un voile violet sur les bras. On remplacera ce 
voile violet par un voile rouge pour la semaine sainte et par un blanc pour le temps pascal. 
 
S’il n’y a pas de grande croix dans le chœur, on en placera une près de l’ambon, idéalement là où sera le cierge 
pascal. Sur les bras de cette croix, on peut faire pendre un voile de la couleur propre au temps liturgique. La croix 
est en place dès le mercredi des Cendres.  
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♦ Une gestuelle 
 
Chaque dimanche, une fois le livre de la Parole déposé sur le lutrin face à l’assemblée, ce après l’homélie, tous 
sont invités à regarder la croix, à faire silence et à s’agenouiller. En s’inspirant des pistes qui suivent, le président 
introduit cette gestuelle. 
DIMANCHE I : 
En regardant la croix, nous faisons silence. À la suite de Jésus, prenons appui sur Dieu et sur sa Parole, pour 
vaincre l’épreuve. Il est notre force; redisons-lui notre confiance. 
 
DIMANCHE II : 
En regardant la croix, nous faisons silence. Par Jésus transfiguré, Dieu vient à notre rencontre. Sa Parole éclaire 
notre vie. Il est notre lumière; redisons-lui notre confiance. 
 
DIMANCHE III : 
En regardant la croix, nous faisons silence. Dieu croit en nous et il est patient. Il est l’amour véritable; redisons-lui 
notre confiance. 
 
DIMANCHE IV : 
En regardant la croix, nous faisons silence. Dieu est ce père qui accueille son enfant qui revient vers lui. Il invite à 
la fête et à la joie. Il sait être bon; redisons-lui notre confiance. 
 
DIMANCHE V : 
En regardant la croix, nous faisons silence. «Va et ne pèche plus», dit Jésus. Le pardon est essentiel pour 
continuer la route en paix et dans la liberté. Dieu nous relève. Il accorde son pardon; redisons-lui notre confiance. 
 
 
♦ La profession de foi 
 
Puisqu’il convient de faire des célébrations liturgiques un acte de confiance, on aura tout intérêt à soigner la 
profession de foi et même à renouveler sa formule. Pour ce faire, après le moment de silence, l’assemblée est 
debout. On peut emprunter, au rituel de la Confirmation, le dialogue qui suit. 
 

- Dieu est notre Père. Il nous a créés à son image. Tout vient de lui et nous sommes faits 
pour lui. Croyez-vous en Dieu le Père qui nous aime et qui nous appelle? 
- Oui, nous croyons. (Ou un répons chanté approprié) 
 
- Jésus Christ est le Fils de Dieu. Tout a été créé par lui. Pour l’humanité et pour notre salut, 
il s’est fait homme. Il est mort sur la croix. Dieu l’a ressuscité et il est vivant auprès du Père. 
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Croyez-vous en Jésus Christ vivant aujourd’hui, qui est avec nous et nous conduit vers le 
Père? 
- Oui, nous croyons. 
 
- L’Esprit Saint est le don de Dieu. Il veut demeurer en chacun de nous. Il nous enseigne, 
nous fortifie et nous guide. Il met l’amour en nos cœurs. Il nous aide à prier le Père. Croyez-
vous en l’Esprit Saint qui aime et rassemble l’Église de Dieu? 
- Oui, nous croyons. 
 
Notre foi, c’est la foi de toute l’Église. Soyons fiers de la vivre et de la proclamer tous 
ensemble maintenant et à jamais 

 
 

 
♦ Le mercredi des Cendres 
 
Le ou les vases contenant les cendres seront déposés sur une table près de la croix. La gestuelle sera la 
bénédiction et l’imposition des cendres. Après l’homélie, le président se rend près de la croix pour bénir les 
cendres. Elles seront ensuite imposées à l’assemblée. On peut utiliser les formules qui suivent. 

 
BÉNÉDICTION DES CENDRES : 

Seigneur notre Dieu «lent à la colère et plein d’amour», exauce notre prière. Bénis les cendres dont nous serons 
marqués. Que ce carême nous rapproche de toi et ravive notre confiance. Ainsi, nous parviendrons à la vie 
nouvelle, à la résurrection, par ton Fils Jésus Christ, notre Seigneur vivant avec toi et l’Esprit Saint pour les siècles 
des siècles. Amen. 
 
IMPOSITION DES CENDRES : 

Revenez au Seigneur de tout votre cœur et croyez à la Bonne Nouvelle. 
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