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Repères pour l’initiation chrétienne 
des jeunes de 6 à 13 ans 
 
 
OBJECTIF DE LA FICHE  
Cette fiche présente le dispositif catéchétique qu’il est suggéré de mettre en place d’ici 
septembre 2008 dans les paroisses du diocèse de Sherbrooke en vue d’accompagner les 
jeunes âgés de 6 à 13 ans dans leurs démarches d’initiation chrétienne. 
 
 
MESSAGE DE MGR ANDRÉ GAUMOND 
 

 « Allez donc !  De toutes les nations faites des disciples, baptisez-les au nom du Père, et du Fils, 
et du Saint-Esprit ; et apprenez-leur à garder tous les commandements que je vous ai donnés. 

Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu'à la fin du monde. » 
Matthieu, 28,18-20 

 
Ce passage biblique, j’en suis sûr, trouve écho aujourd’hui dans le cœur de plusieurs hommes et femmes qui oeuvrent dans les 
communautés chrétiennes de l’Église de Sherbrooke.  Au fil des dernières années, j’ai pu constater avec joie que le défi posé par la 
déconfessionnalisation progressive des structures scolaires a été relevé de manière audacieuse par un nombre impressionnant de 
personnes baptisées occupant diverses responsabilités dans nos paroisses.   
 
Comme vous, j’ai le souci que la foi en Jésus Christ soit proposée à tous, et, avec vous, je veux relever ce défi.  Oui, il s’agit 
encore et toujours d’un défi !  Aujourd’hui, dans une société qui se sécularise et qui pousse les croyances dans la sphère du privé, 
nous acceptons de fonctionner sous le mode de la proposition de la foi.  Nous n’hésitons pas car nous sommes convaincus que la 
proposition que nous faisons est exceptionnelle : qu’elle est vie en plénitude à la suite du Christ qui guide son Église ? 
 
En ce qui concerne les jeunes de 6 à 13 ans et leurs parents, nous devrons cependant être imaginatifs pour leur faire connaître notre 
proposition et les accompagner tout au long de leur cheminement.  Vous l’avez expérimenté au fil des dernières années, les 
nouvelles approches développées supposent la durée.  Le nombre des rencontres n’est toutefois pas augmenté parce que nous 
sommes plus sévères ; il est ajusté parce que nous ne sommes plus en mode de chrétienté.  Du temps, il en faut - et parfois 
beaucoup - pour découvrir la personne de Jésus Christ à travers les Écritures, pour vibrer aux sacrements qui nourrissent la vie 
chrétienne et pour laisser les valeurs qui guident les disciples dans la construction du Royaume envahir notre vie. 
 
Approchant de cette étape ultime où le système éducatif québécois s’affichera comme neutre sur le plan religieux, nous sommes 
invités à faire le point sur les repères qui nous ont guidés depuis près de quatre ans.  Les orientations présentées dans cette fiche ont 
été formulées suite à l’observation de la situation vécue durant les dernières années.  Elles reconduisent les éléments positifs des 
approches destinées aux jeunes de 6 à 13 ans et elles suggèrent des aménagements qui permettront de rendre notre dispositif 
catéchétique plus complet.  Je souhaite sincèrement que les changements proposés soient mis en place pour septembre 2008.  
 
En terminant, j’exprime ma gratitude aux responsables paroissiaux mandatés et bénévoles qui, depuis plusieurs années, organisent 
la vie pastorale de leur milieu de manière à accorder les ressources nécessaires à la proposition de la foi.  J’adresse un 
encouragement chaleureux aux répondantes et répondants locaux pour la formation à la vie chrétienne qui devront s’approprier les 
présentes orientations et procéder à leur mise en application.  Je veux vous assurer de ma prière et du soutien de l’équipe qui œuvre 
aux Services diocésains de pastorale.  Puissions-nous, ensemble, répondre à l’appel de Jésus Christ lui-même qui nous invite : 
« Allez donc ! De toutes les nations faites des disciples… » Ma prière vous accompagne sur les routes de notre monde. 
 
Ö André Gaumond 
Archevêque de Sherbrooke 
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Portrait d’une situation encourageante 
Cette présentation des nouveaux repères pour l’initiation chrétienne des jeunes de 6 à 13 ans serait incomplète si elle ne 
s’accompagnait pas de quelques rappels et de certaines interpellations.  Pourquoi notre Église diocésaine renouvelle-t-elle 
aujourd’hui ses orientations en matière d’initiation chrétienne des jeunes d’âge scolaire ?  Quelles sont les assises sur 
lesquelles s’appuie le nouveau virage à vivre ?  Quels sont les défis principaux qui se profilent à l’horizon ?  Voilà les 
questions auxquelles nous voulons maintenant répondre brièvement. 
 
 

Comme Église, nous avons, à ce moment-ci de notre histoire, une mission à accomplir : 
 enfanter des disciples du Christ, engendrer des chrétiens et mettre au monde des enfants de Dieu.  

La catéchèse : une vision commune, AECQ, 24 octobre 2001 
Une réflexion qui progresse 
Même s’il est vrai que les transformations vécues dans l’enseignement religieux au Québec ont été l’élément déclencheur du 
virage catéchétique actuel, il ne faut pas perdre de vue que, durant les années 1990, l’initiation sacramentelle offerte en 
paroisse laissait plusieurs intervenants insatisfaits.  Des ajustements s’imposaient et l’adoption de la Loi 118 en juin 2000 a 
donné une tournure nouvelle à la réflexion.  Chez nous, en mettant sur pied le Comité de la proposition de la foi et en 
convoquant des rencontres diocésaines pour l’analyse de la situation, Mgr André Gaumond a permis à l’ensemble des 
diocésains de saisir l’ampleur des changements à venir.  Désormais, il faudrait fonctionner en mode « proposition de la foi » 
puisque moins de parents manifestaient de l’intérêt pour l’initiation chrétienne de leurs enfants.  Il faudrait de plus 
développer des démarches englobant non seulement les aspects sacramentels mais aussi d’autres éléments de la vie 
chrétienne : le jugement moral, la Parole de Dieu, la prière…  Enfin, sans tarder, il faudrait se donner les ressources pour 
faire la transition sur le terrain.  Grâce à la collaboration de la majorité des responsables paroissiaux, cela a été fait 
rapidement et les retombées positives des nouvelles approches contribuent à convaincre celles et ceux qui hésitent encore. 
 
 

C’est seulement en redécouvrant le don reçu que l’Église peut témoigner du Christ Sauveur 
 à tous les hommes ; (…) elle le fait avec joie, sachant que Celui qu’elle annonce n’enlève rien 

 de ce qui est authentiquement humain, mais qu’il le porte à son accomplissement. 
Benoît XVI, Message de Noël 2006 

Poursuivre la proposition de la foi 
Il est souvent affirmé que la foi chrétienne est une offre parmi d’autres sur le plan religieux.  À titre d’intervenantes et 
d’intervenants ecclésiaux, nous nous devons de rappeler à quel point cette offre s’avère originale.  Lorsque nous permettons 
à des enfants, des adolescents ou des adultes de découvrir la foi en Jésus Christ, et ultimement d’être agrégées à l’Église par 
l’initiation chrétienne, nous ne posons pas un acte administratif sans lendemain ; nous permettons à des personnes 
d’atteindre toute leur stature humaine.  Mobilisés dans l’ensemble des dimensions de leur être, les disciples du Christ 
plongent dans une vie qui ne connaîtra pas de fin.  Chemin d’humanisation véritable, route vers le vrai bonheur, cette vie à 
la suite du Christ mérite d’être proposée par l’Église.  Le virage entrepris il y a quelques années et les repères formulés ne 
concernent pas que l’initiation chrétienne, ils sont un premier pas en vue du renouvellement de la proposition de cette vie 
en abondance par notre Église.  Dans les paroisses, l’initiation chrétienne est un des lieux où l’originalité du message de 
l’Église peut et doit être annoncée.  Mais, sans tarder, il faudra identifier d’autres façons de proposer la foi aux familles, 
aux adolescents, aux adultes, aux personnes aînées... 
 
 

Après la célébration des sacrements de l'initiation chrétienne, la communauté tout entière 
avec les nouveaux baptisés médite l'Évangile, participe à l'eucharistie et exerce la charité 

pour progresser dans l'approfondissement du mystère pascal et le traduire toujours plus dans leur vie. 
C'est le dernier temps de l'initiation, celui de la mystagogie. 

RICA, no 236 
Se laisser inspirer par la démarche catéchuménale 
La réflexion menée et les pratiques développées au cours des dernières années ont mis en lumière l’importance de la 
démarche catéchuménale comme modèle inspirateur pour l’initiation chrétienne à différents âges de la vie.  Le 
catéchuménat porte en lui un dynamisme et un équilibre à apprécier.  Invitant à développer une catéchèse attentive à la 
personne en cheminement, il stimule aussi la communauté pour qu’elle célèbre de manière originale sa foi aux côtés des 
catéchumènes.  Enfin, le catéchuménat dresse un portrait de l’identité chrétienne puisque, par les contenus auxquels il 
réfère, il cerne les éléments sur lesquels la vie chrétienne se fonde :  

§ La personne de Jésus Christ révélateur du vrai visage de Dieu et sauveur de l’humanité (le « croire ») 
§ La célébration de la foi dans la prière et les sacrements (le « célébrer ») 
§ L’engagement au service des petits et des faibles (le « vivre ») 
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S’appuyant sur le catéchuménat baptismal des adultes, l’initiation chrétienne des jeunes de 6 à 13 ans doit aussi faire 
découvrir les assises de la vie chrétienne.  Elle y parviendra principalement en permettant aux jeunes de plonger dans les 
Écritures pour qu’ils en découvrent les échos dans leur existence et en favorisant le contact des catéchisés avec la 
communauté chrétienne qui célèbre sa foi et s’engage au service des plus démunis.  Sur ce plan, le défi consiste à faire en 
sorte que l’initiation chrétienne de chaque jeune se déroule sur une période de temps suffisante de sorte que l’expérience 
puisse donner ses fruits et qu’aucun élément important ne soit escamoté.  Il ne s’agit pas de prolonger sans raison la 
démarche mais plutôt de permettre au jeune de s’insérer dans une démarche continue comportant des éléments variés.  Les 
jeunes sont appelés à devenir les maîtres d’œuvre de leur progression.  La démarche que les nouveaux repères viennent 
baliser est mieux étalée dans le temps, plus conforme au modèle catéchuménal et plus complète parce qu’elle permet 
de développer tous les aspects de l’identité chrétienne. 
 

 
La question, en effet, n’est pas de « conformer » les gens à un modèle établi de la foi, 

mais de leur offrir un dispositif varié dans lequel ils pourront se mouvoir, 
sur lequel ils pourront s’appuyer pour grandir et cheminer librement dans la foi.  

Père André Fossion s. j. 
S’offrir un dispositif catéchétique adéquat 
Si, au fil des dernières années, malgré un contexte paroissial parfois défavorable, le dispositif catéchétique mis en place a 
fait ses preuves, c’est sans doute parce qu’il repose sur des personnes et des démarches de grande valeur. 
 

Les personnes 
Un véritable réseau catéchétique est actuellement établi presque partout sur le territoire.  Il compte des centaines de 
bénévoles soutenus par quelques dizaines de personnes mandatées.  Tous ces intervenants accueillent et accompagnent 
les jeunes qui acceptent de vivre des expériences d’initiation chrétienne.  Durant les prochaines années, ces catéchètes 
seront invités à poursuivre le développement de leurs habiletés afin d’être en mesure de répondre à de nouveaux types 
de demandes telles le baptême d’enfants en âge de scolarité ou l’initiation chrétienne d’adolescents et d’adultes.  Les 
Services diocésains à l’éducation de la foi veulent soutenir les ressources locales en offrant ressourcement et 
perfectionnement. 
 
Les démarches 
Les trois démarches retenues au départ par le Comité pour la proposition de la foi sont aussi celles qui sont privilégiées 
dans les nouveaux repères pour les prochaines années :  

 1) La catéchèse biblique par le jeu et les symboles 
 2) Le matériel produit par Mond’Ami 
 3) Les instruments créés par l’Office de catéchèse du Québec dans le cadre du Projet Passages  

 
 
Revenir à la question financière 
Même si le virage catéchétique a été vécu avec diligence dans la majorité des paroisses du diocèse, il demeure des milieux 
où ce passage s’avère encore difficile.  Cela tient à différents facteurs, notamment aux ressources financières disponibles.  
En effet, la mise en place des nouvelles démarches suggérait une organisation assez précise et, en conséquence, des 
investissements pour l’embauche d’une personne responsable de la coordination et, dans certains cas, l’aménagement de 
locaux.  La question financière demeure préoccupante mais elle ne doit pas être un frein à la proposition de la foi.  Pour 
cette raison, il faudra poursuivre la réflexion sur les sujets suivants : le partage des ressources humaines, l’importance du 
recrutement de collaborateurs bénévoles en mesure d’assumer véritablement la responsabilité de catéchètes, l’établissement 
d’une tarification assez uniforme. 
 
 
En terminant, nous voulons vous remercier les catéchètes bénévoles, les agentes et agents de pastorale et les prêtres pour leur 
collaboration régulière et généreuse.  La parution de ces nouveaux repères se veut un encouragement pour vous tous.  
Inspirée de vos expériences, elle met en lumière ce qui a porté des fruits et qu’il nous faut poursuivre et elle trace la voie en 
indiquant quelques éléments à développer.  Enfin, si vous désirez obtenir des informations complémentaires ou organiser des 
activités spéciales dans votre milieu, comme toujours, nous sommes à votre service.  Bonne entrée dans cette nouvelle étape 
de la vie de notre Église au Québec. 
 
Anne-Marie Laffage et Mario Fraser    Services à l’éducation de la foi - Diocèse de Sherbrooke  

 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 4

REPÈRES POUR L’INITIATION CHRÉTIENNE DES JEUNES DE 6 À 13 ANS 
 
Une 
responsabilité 
partagée 

 
Les jeunes, les parents et les responsables 
paroissiaux, notamment les catéchètes, acceptent 
d’être des partenaires quand il est question de 
formation à vie chrétienne.  Ensemble, ils 
oeuvrent pour la croissance des jeunes dans 
toutes les dimensions de leur être. 

 
Un sacrement 
par année 

 
Afin de mettre en valeur le sens de chaque 
sacrement, les jeunes sont initiés à un seul 
sacrement par année pastorale.  Ainsi, entre l’âge 
de 8 et 12 ans, les jeunes sont invités à célébrer : 
le premier pardon, la première communion et, 
vers l’âge de 12 ans, la confirmation.  On peut 
aussi consacrer une période significative à la 
préparation de la remise du Livre de la Parole.  
Pour les enfants en situation particulière, les 
responsables paroissiaux veillent à déterminer des 
modalités d’accompagnement adaptées. 
 

 
La formation à 
la vie 
chrétienne 

 
Se référant aux moments de la formation à la vie 
chrétienne, les parents et les responsables 
paroissiaux conjuguent leurs efforts: 

- ils s’efforcent d’éveiller chez les jeunes le 
désir de découvrir Jésus Christ;  

- ils présentent la foi aux jeunes et 
franchissent avec eux les étapes de 
l’initiation chrétienne; 

- ils permettent aux jeunes de continuer leur 
marche à la suite de Jésus Christ au sein de 
communautés de foi dynamiques.  

 

 
La démarche 
d’initiation 
chrétienne 
suggérée 

 
Avant de vivre un sacrement pour la première fois, 
chaque jeune accepte d’avoir vécu une démarche 
d’initiation chrétienne comportant au moins : 

- Un parcours d’éveil à la foi; 
- Un parcours d’initiation en lien avec le 

sacrement; 
- Un temps de préparation immédiate à la 

célébration du sacrement. 
 

 
Des démarches 
adaptées à 
l’âge des 
jeunes 

 
La foi peut être découverte et soutenue à tous les 
âges.  Les responsables paroissiaux s’efforcent 
habituellement d’offrir aux jeunes : 

- des activités d’éveil à la foi pour les 3 à 5 
ans 

- des parcours d’éveil à la foi pour les 6-7 ans 
- des démarches d’initiation chrétienne pour 

les 8 à 13 ans 
- de la pastorale jeunesse pour les 14-17 

ans… 
 

 
Des invitations 
à célébrer la 
foi 

 
Puisque la prière et la célébration de la foi au 
moment des sacrements, notamment l’Eucharistie 
constituent des éléments essentiels de l’identité 
chrétienne, les catéchètes et les autres 
responsables paroissiaux sont soucieux d’organiser 
régulièrement des rassemblements variés 
auxquels sont invités les jeunes en cheminement 
et leur famille. 

 
Permettre aux 
parents de 
prendre une 
décision 
éclairée  

 
Lors de rencontres mettant l’accent sur la liberté 
et le respect, les responsables paroissiaux 
informent les parents des changements survenus 
récemment en matière de proposition de la foi.  
Au cœur d’une démarche de discernement, ils 
permettent aux parents de se situer face à leur 
propre foi et à leur responsabilité d’éducateurs de 
la foi de leur enfant. 
 

 
Des invitations 
à s’engager 
dans la 
communauté 

 
Puisque l’engagement charitable est un aspect 
essentiel de l’identité chrétienne, les catéchètes et 
les autres responsables paroissiaux proposent aux 
jeunes des projets concrets où ils peuvent 
collaborer avec des membres de la communauté 
chrétienne ou d’autres groupes  à construire un 
monde meilleur. 

 
À propos de 
l’initiation 
chrétienne 

 
L’initiation chrétienne qui consiste à vivre le 
baptême, la confirmation et l’Eucharistie prend 
tout son sens lorsqu’elle se déploie dans le temps 
et qu’elle s’appuie sur la catéchèse.   Ainsi les 
enfants baptisés lorsqu’ils étaient bébés sont 
habituellement invités à compléter leur initiation 
chrétienne lorsqu’ils atteignent l’âge de raison.  En 
conséquence, l’âge minimal pour accéder aux 
sacrements qui permettront de parfaire l’initiation 
chrétienne est fixé à huit ans. 
 

 
Le dialogue 
pastoral et ses 
outils 

 
Afin de favoriser la formation à la vie chrétienne à 
tous les âges de la vie et le dialogue pastoral 
continu, on veille à ce que chaque jeune dispose 
d’un carnet d’accompagnement où sont consignés 
les parcours vécus et les sacrements célébrés.  On 
permet aussi aux parents, aux catéchètes et aux 
jeunes eux-mêmes d’y noter des commentaires 
personnalisés. 
 

Repères approuvés par les autorités diocésaines de Sherbrooke le 16 juin 2006 
Fiche produite par Les services à l’éducation de la foi 
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PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

mailto:educ.foi@diocesedesherbrooke.org
http://www.pdffactory.com

