
Le catéchuménat 
 
 
 

Le catéchuménat est un temps de préparation proposé aux 
« chercheurs de Dieu » qui désirent entrer dans l'Église catholique 
par le baptême, la confirmation et l'eucharistie.  Ils sont alors guidés 
et entourés spécialement par des membres de la communauté 
chrétienne que l'on appelle accompagnateurs.  Et c’est toute la 
communauté chrétienne qui les accueille et qui se sent concernée 
par leur présence. 

 
 
 
 
Historique 
 
Au tout début de la chrétienté, le catéchuménat était le lieu central de la 
catéchèse (annonce de la foi, enseignement chrétien), il cherchait à 
initier les candidats, généralement des adultes, qui manifestaient leur 
désir d’intégrer la communauté des croyants.  Ce parcours d’initiation, 
pratiqué par les premières communautés chrétiennes, s’étalait sur une 
période de deux à trois ans, il permettait à la communauté chrétienne 
locale d’éprouver et de faire grandir la foi des catéchumènes.  Il se 
terminait par les rites sacramentaires de l’initiation, Baptême-
Confirmation-Eucharistie qui étaient célébrés lors de la Vigile Pascale.  À 
cause de divers événements historiques, entre autres la reconnaissance 
du christianisme comme religion de l’Empire, cette pratique va peu à peu 
disparaître de la vie de la communauté.  Ce n’est que récemment, suite au Concile de Vatican II, en 
1972, que la pratique du catéchuménat fut rétablie, dans l’Église latine Catholique, afin de répondre 
aux nombreuses demandes d’adultes qui désiraient à leur tour intégrer la communauté des croyants. 
 
 
 
 
Une manière progressive pour accueillir dans la foi et dans l’Église 
 
 
Il ne faut pas considérer le catéchuménat comme un simple exposé des 
dogmes et des préceptes de l’Église, mais plutôt comme une formation à 
la vie chrétienne intégrale.  L’accueil du candidat dans la foi et dans 
l’Église se fait de manière progressive, il est invité à vivre, des temps 
d’accompagnement, de dialogue, d’enseignement et de catéchèse 
ponctués d’étapes qui sont des célébrations riches en rites et en 
symboles de la tradition chrétienne où la communauté tient un rôle 
important dans le parcours catéchuménal. 
 
 



 
 
   Le Temps de la vie chrétienne 
 
 
 
 4E TEMPS 
Temps de la mystagogie.  
 
 
  3E ÉTAPE 
 Célébration des sacrements de l’initiation 
 
 
 
 3E TEMPS 
Temps de la préparation ultime 
 
 
 
  2E ÉTAPE 
 L'appel décisif 
 
 
 2E TEMPS 
Temps du catéchuménat 
 
 
  1ERE ÉTAPE 
 L’entrée en catéchuménat 
 
 
 
 1ER TEMPS 
Première évangélisation 
 
 
 
 
 

 � Structure de la démarche 
 
Le catéchuménat se structure en quatre temps différents, chacun d’eux se termine par une célébration qui 
devient l’étape de passage vers le temps suivant : 
 
• Temps de la première évangélisation qui se termine par la célébration d’entrée en catéchuménat. 
• Temps du catéchuménat qui se termine par la célébration de l'appel décisif.  
• Temps de la préparation ultime qui se termine par la célébration des sacrements de l’initiation.  
• Temps de la mystagogie qui se termine à la Pentecôte et qui conduit au Temps de la vie chrétienne. 



 

 
 
 
 
La place de la communauté 
 
Tout au long de sa démarche, le candidat est appelé à célébrer avec différentes communautés. Encore là, 
son intégration se fait de manière progressive, d’abord seul avec son accompagnateur, ensuite avec une 
petite équipe qu’on appelle le noyau parrainant, puis dans sa communauté paroissiale, en passant aussi par 
la communauté diocésaine. 
     
 
Pour chacun des temps, la communauté à un rôle important dans la démarche catéchuménale : 
 
Le temps de la première évangélisation ���� c’est le temps où la communauté accueille. 
Le temps du catéchuménat ���� c’est le temps où la communauté dialogue et appelle. 
Le temps de la préparation ultime ���� c’est le temps où la communauté renouvelle sa foi  
  avec celle que le catéchumène va proclamer. 
Le temps de la mystagogie ���� c’est le temps où la communauté intègre le nouveau  
  venu. 
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